
附件：1
篮球加试规则

（一）专项素质：60分

1、纵跳摸高：20分
测试方法：考生首先站在摸高板前，站直身体，伸直手臂，在摸高板上标记静高。然后考生手指涂抹滑石粉，在摸高板前原地双脚纵跳摸高，手指在摸高板上做出摸高标记。最终以静高标记与摸高标记之间的距离换算出考生成绩。每个考生有两次机会，以最好成绩计算得分。
    （2）评分标准：
	高度（米）
	分数

	0．76
	20

	0．71
	18

	0．66
	16

	0．62
	14

	0．58
	12

	0．54
	10

	0．50
	8

	0．47
	6

	0．44
	4

	0．40
	2

	0．36
	1


    2、折返跑：20分

    （l）测试方法：考生从端线启动时开动计时表，当考生按图示路线返回端线时停表。

折返跑图示

	
	


    （2）评分标准：
	时间（秒）
	分值

	27．0
	20

	27．5
	19

	28．0
	18

	28．5
	17

	29．0
	16

	29．5
	15

	30．0
	14

	30．5
	13

	31．0
	12

	31．5
	11

	32．0
	10

	32．5
	9

	33．0
	8

	33．5
	7

	34．0
	6


    3、曲线运球：20分

    （1）测试方法：考生从端线禁区梯形线交点处运球出发，绕过场地的三个圆圈后回到另一交点。运球启动时开动计时表，到达端线停表。

曲线运球图示

	
	


    （2）评分标准：
	时间（秒）
	分值

	11．0
	20

	11．5
	18

	12．0
	16

	12．5
	14

	13．0
	12

	13．5
	10

	14．0
	8

	14．5
	6

	15．0
	4

	15．5
	2

	16．0
	0


    （二）专项技术：40分

    1、一分钟投篮：20分

    （1）测试方法：一篮圈中心在地面投影点为中心，以4．225米为半径画一圆弧，考生在圆弧外作一分钟连续投篮（自投自抢），投篮次数和地点不限，投中10次为满分。男生必须跳投。

    （2）评分标准：投中一次为2分，投中10次为20分。

    2、综合技术测试：20分

    （1）测试方法：考生在篮下把球抛向篮板，跳起抢篮板后把球传给A，启动跑向场地边缘接回传球做急停突破（从右侧突破），连续运球过三个障碍后运球上篮。接到篮板球传给B后向中线跑动中做一个后转身；接回传球再传绐A，然后做变向跑到左场角接球做即停跳投。见图。

    A、考生抢篮板在空中触球时开动计时表；跳投球离手时停表。

    B、行进间投篮方法不限，但必须投中（可补投）；跳投不做补投，投不中扣—分。

    C、不得漏掉任何动作，漏掉一个动作扣2分。

D、测试中如因考生本人传球失误耽误时间，由考生负责：如因固定传球人失误影响考生成绩时，可以补测。
综合技术测试方法图示

	
	


说明：  代表考生；∧∧∧ 代表障碍；A、B代表接球裁判。

    （2）评分标准：
	时间（秒）
	分值

	15．0
	20

	15．2
	18

	15．4
	16

	15．6
	14

	15．8
	13

	16．0
	12

	16．2
	1l

	16．4
	10

	16．6
	9

	16．8
	8

	17．0
	7

	17．2
	6

	17．4
	5

	17．6
	4

	17．8
	3

	18．0
	2

	18．2
	1


附件：2
唐山市第十中学2018年女篮特长生报名登记表
	姓名
	
	出生年月
	
	照片

	毕业
学校
	
	

	联系

电话
	
	

	学籍号
	

	户口
所在地
	

	身份证号
	

	有何特长
	

	参加运动（项目），取得成绩
	

	身高（cm）
	
	体重（kg）
	

	注：1、毕业学校名称、户口所在地填全称。2、特长填写大项
名称：如：田径、篮球等。3、所以表格内容为必填。


 结束





 开始





运球上篮





后转身





B





开始





急停跳投





A








